—

Y

@ schaken

28 september tot en met 4 oktober 2026

BUURTRESTAURANT DE 7 SCHAKEN

open van maandag tot zondag van 11u-14u
CAFETARIA van ma - zo van 14u-15u

Lange Beeldekensstraat 50 | 2060 Antwerpen
T. 03431 4311 | de7schaken@metsense.be

De menu’s staan ook op www.metsense.be
Allergenen? Scan de QR-code hiernaast!

MAANDAG Raapjessoep
Kippenbil met tijmsaus, gegrilde herfstgroenten en gebakken aardappelen

DINSDAG Pompoensoep
Witloof met ham en kaas in de oven en puree

WOENSDAG Spinaziesoep
Vol-au-vent met bladerdeegkoekje, gemengde sla en frieten

DONDERDAG Champignonsoep met bieslook
Kalkoenschnitzel met natuurjus, snijpbonen en Elzasser krieltjes

VRIJDAG Courgettesoep
Roodbaars in zachte curryroom met Chinese kool en Basmatirijst

ZATERDAG Seldersoep

Zweedse gehaktballetjes met pepersaus, veenbessen, gebakken knolselder
en kroketten

ZONDAG Minestrone
Blangquette met champignons, zilveruitjes, frisse salade en pommes duchesse

WEEKMENU Quiche Lorraine met herfstsalade
VISMENU Fishsticks met verse remouladesaus, oventomaat en spinaziepuree
VEGGIEMENU Quiche met prei, peer en geitenkaas met herfstsalade

Beste klant, wegens stijgende kosten zijn wij genoodzaakt onze prijzen te wijzigen vanaf 5/10/2026.
Bedankt voor uw begrip.

MET PASJE VERLAAGD TARIEF TARIEVEN
- volwassenen 4,8 euro + 60 plussers 9,8 euro
» kinderen tot 18 jaar 2,5 euro - standaard tarief 11,5 euro

» kinderen tot 18 jaar 6 euro

De 7 Schaken is een samenwerking tussen Stad Antwerpen en Sense. Sense is een cluster van horeca-uitbatingen met Sociaal Talent.



