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De menu’s staan ook op www.metsense.be

@ schaken
Allergenen? Scan de QR-code hiernaast!

2 februari tot en met 8 februari 2026

BUURTRESTAURANT DE 7 SCHAKEN

open van maandag tot zondag van 11u-14u
CAFETARIA van ma - zo van 14u-15u

Lange Beeldekensstraat 50 | 2060 Antwerpen
T. 03431 4311 | de7schaken@metsense.be

MAANDAG Aardappel-preisoep
Schnitzel met natuurjus, witte kool uit de oven en gebakken
aardappelen

DINSDAG Pompoensoep
Hutsepot van wintergroenten met spekjes, rookworst en aardappelen

WOENSDAG Minestrone
Kippenbil met peperroom, witloofsalade en frieten

DONDERDAG Heldere kervelsoep
Chipolata met tijmsaus, boterbonen met tomaat en aardappelpuree

VRIIDAG Erwtensoep
Pollak met botersaus met citroen en spinazierisotto

ZATERDAG Slasoep met kruidenkaas
Varkensgebraad met sjalottensaus, gestoofde wortelen en pommes
duchesse

ZONDAG Witloofsoep

Kalkoenpavé met natuurjus, schorseneren in witte saus
en aardappelwafeltjes

WEEKMENU Gehaktbrood met warme krieken en aardappelpuree
VISMENU Thaise curry van koolvis, groenten en kokosmelk met rijst

VEGGIEMENU Thaise curry van veggie kip, groenten en kokosmelk met rijst
en geroosterde pinda

MET PASJE VERLAAGD TARIEF TARIEVEN
+ volwassenen 4.8 euro + 60 plussers 9,8 euro
« kinderen tot 18 jaar 2,5 euro - standaard tarief 11,5 euro

- kinderen tot 18 jaar 6 euro

De 7 Schaken is een samenwerking tussen Stad Antwerpen en Sense. Sense is een cluster van horeca-uitbatingen met Sociaal Talent.



