Menukaart Bistr'eau

B rOOdjes meergranen of wit

Seizoensbroodje
Broodje met pikante tonijnsalade, gegrilde
groenten, rode ui ensla 4,95

Seizoensbroodje veggie
Broodje met falafel, gepekelde rode biet,

komkommer en looksaus 4,95
Kaas 3,20 4,00
Brie met appel, rozijnen, rucola en honing 3,40 4,00
Kaas en hesp 3,404,00
Hesp 3,20 3,70
Kip curry 3,40 | 4,00
Gebakken kip met currydressing 3,401 4,00
Eiersalade 3,4014,00
Hummus met rucola en granaatappelpitjes 3,40 4,00
Veggie martino

met augurk, ajuin en martinosaus 3,40 4,00
Cegrilde groentespread

met cresson en krokante ui 3,40 4,00
Los broodje 0,65]1,60
Supplement smos 0,50 0,80

Warm

Seizoenscroque
Croque met brie, appel, rucola en honing 4,80

Seizoenspanini

Panini met kip, goudakaas, gegrilde paprika en
jalapeno-mayonaise 5,80

Salades

Seizoensbasissalade

Salade met gemengde sla, tomaat, komkommer,
geraspte wortel, veldsla met wortel, sinaas, dadel
en aardpeer met ras el hanout en ahorn 5,50

Supplement: kip of feta 2,20

Zoet

Stuk fruit 1,00
Fruitsalade 1,60
Yoghurt natuur/ Sojayoghurt 2,00

Gezonde reep 1,35

Dranken

Bionina

Bloodorange, Lemon, Grapefruit, Agrum 2,80
TAO Kombucha 3,10
TAO Energizer

Lemon - Peach, Pomegranate - Lemon 3,10
Drie Wilgen

Appel - Kers, Appel - Rabarber 2,20
Sinaas 2,10

Allergenen? Raadpleeg onze besteltool of vraag na bij de verantwoordelijke.

Praktisch

Open maandag tot vrijdag van 11u30 tot 13u30.
Bestellen mogelijk tot 10u30, afhalen tussen 11u en 14u.

Bistr'eau is een samenwerking tussen Aquafin en Sense, f
een cluster van horeca-uitbatingen met Sociaal Talent.
www.metsense.be
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Bestel online!

Scan de QR-code en bestel je lunch
eenvoudig online tot 10u30
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Weeksuggesties 20 oktober tot en met 24 oktober 2025

Suggestiemaaltijdsoep
Parmentiersoep met kruidenkaas en krokante ui

Suggestiebroodje
Broodije ricotta, gegrilde courgette, rucolapesto
en radicchio

Suggestiesalade
Salade van aardappel, bloemkool met
tomatenmarinade, edamame en mozzarella

Warme suggestie
Moussaka met linzen, aubergine, courgette
en aardappel ¥/

Suggestiecake
Witte chocoladecake

Suggestiedessert
Zie aanbod in koeling

Dagsoep

Maandag  Wortelsoep

Dinsdag Tomatensoep

Woensdag  Pastinaaksoep

Donderdag  Waterkerssoep met kruidenkaas

Vrijdag Witloofsoep

Allergenen? Raadpleeg onze besteltool of vraag na bij de verantwoordelijke.
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